Manual de Boas
Practicas COVID-19

Como forma de ajudar a retoma da actividade da Regido da Bairrada, a
ACIB decidiu publicar um conjunto de Boas Praticas a seguir que podem
ajudar a evitar as novas transmissdes da doenca COVID-19 nas empresas
da Regiéo.

ACEB

ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DA BAIRRADA

04 de Maio de 2020

A informacéo deste documento esté atualizada a data da elaboragéo do mesmo. Dada
a constante actualizacéo legislativa, a ACIB recomenda consultar regularmente as
atualizacdes da Direccao Geral de Saude.
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1. Enquadramento
O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha
sido previamente identificado em seres humanos. A transmissdo pessoa a pessoa
foi confirmada.

Os coronavirus sao virus do grupo Il que podem causar infe¢es, do qual faz parte o
SARS-CoV-2 causador da doenga COVID-19. Normalmente estas infecgbes estéo
associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou
evoluir para uma doenca mais grave, cComo pneumonia.

No dia 18 de Marco de 2020 foi decretado estado de emergéncia em Portugal e este
foi renovado por duas vezes com medidas excecionais extremas e urgentes para
resposta a esta doenca que foi classificada pela Organizagdo Mundial de Saude como
uma Pandemia.

Este estado de emergéncia e tendo em conta a evolucdo lenta mas positiva da
situacdo pandémica, findou a 02 de maio de 2020.

A pandemia da COVID-19 transformou o mundo laboral e exige profundas mudancas
no mercado de trabalho, nos modelos de negdcio e na organizagdo e gestdo do
trabalho.

Como forma de apoiar o setor empresarial na abertura gradual dos estabelecimentos,
a ACIB decidiu publicar um conjunto de orientacGes a seguir que visam ajudar a evitar
novas transmissdes nas empesas da Regiao.

A realizacdo deste manual pretende encorajar aadesdode fiBodas cRrs§ de Hi gi en
e responder a legislagdo vigente e as normas orientativas da Direccdo Geral de

Saude, respeitando as disposicdes legislativas aplicaveis, para assegurar uma
comercializagdo de artigos seguros.

O estabelecimento devem comercializar produtos seguros e para isso € necessario
que:

- 0s riscos de erro sejam minimizados;

- gue a manutencao e a limpeza sejam efectuadas de forma eficaz;

- e que a normas dos diferentes sectores sejam rigorosamente cumpridas.

2. Medidas Gerais de Prevencéo
2.1. Regresso ao trabalho

- Faga uma auto monitorizacdo dos sintomas se tiver algum sintoma associado a
COVID-19 ndo deve regressar ao seu local de trabalho sem antes confirmar através
da Linha Saude 24 (808 24 24 24) que nao existe risco para si nem para os colegas de
trabalho. Esta auto monitorizag@o devera ser efetuada antes do regresso ao trabalho e
depois diariamente antes de sair de casa.

- Se esteve em contacto préximo com algum caso confirmado ou suspeito, ndo
deve regressar ao seu local de trabalho sem antes contactar a Linha Saude 24 para
obter as orientacBes sobre a sua situacdo em concreto.

- Se possivel devera permanecer em regime de teletrabalho sendo que:
- O empregador deve garantir que € possivel realizar teletrabalho.
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- O empregador deve minimizar os riscos fisicos e psicossociais para 0s
trabalhadores que estdo em regime de teletrabalho.
- O teletrabalho, em particular no quadro da actual pandemia, deve atender
a necessidade de alguma flexibilidade sem deixar de se assegurar uma organizacao
eficaz do trabalho.

- Nao havendo nenhuma das situagbes descritas atrds, é possivel regressar em
seguranca tomando as devidas precaucdes nas viagens. Deslocar-se de casa para o
trabalho, evitando deslocacbes extra desnhecessdrias e evitar ajuntamentos de
pessoas.

O regresso dos trabalhadores as empresas deve ser faseado, reduzindo o contacto
entre trabalhadores, entre trabalhadores/clientes e/ou fornecedores.

Nas empresas ou estabelecimentos abertos ao publico, eliminar ou limitar a interacao
fisica entre trabalhadores e clientes e/ou fornecedores.

Garantir o distanciamento entre todos (> 2metros), sensibilizando os trabalhadores,
clientes e fornecedores para o efeito.

Podera ser criada a pratica de medicao da temperatura corporal (Que deve ser inferior
a 38°C) aos trabalhadores sem prejuizo a protecdo de dados ndo devendo existir
nenhum sistema de registo nominativo.

Deve existir nos diferentes locais de trabalho informacbes acerca das medidas de
prevencao a adotar.

Os trabalhadores imunodeprimidos e portadores de doengas cronicas podem justificar
as faltas ao trabalho mediante declaracdo médica que ateste a condicdo de saude do
trabalhador, desde que ndo possam desempenhar a sua atividade em regime de
teletrabalho ou através de outras formas de prestacéo de actividade.

2.2. Normas de Higiene

2.2.1.Higienizac&o das maos

A higienizacao das méaos € de bastante importancia no combate a Covid-19 uma vez
que esta medida permite eliminar o novo coronavirus da pele evitando assim a sua
propagacao.

Assim sendo, deve ser fornecido agua e sabdo ou desinfetante para as maos em
locais estratégicos e/ou disponibilizar solu¢des antisséticas a base de élcool.

As maos devem ser higienizadas sempre que:

- antes e ap0s remover a mascara e as luvas;

- apo6s tocar em maganetas, corrimaos, ferramentas e outros locais e objetos de
contacto frequente;

- ap0s o contacto com objetos dos utentes/clientes, como telemoveis, dinheiro,
canetas, entre outros;

- ap6s um contacto com secrecdes respiratorias;

- antes e ap0Os comer;

- antes e apos as operacgdes de higienizacao;

- antes de apos vestir e despir o fardamento;

- antes e apos utilizar os sanitarios;

- apos depositar os lixos nos contentores de separagao de residuos;
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De uma forma geral, as méos devem ser higienizadas de forma completa e correta
(ver anexo | e Il) e sempre que necessario, € sugerido em alguns casos um sistema de
alerta para higienizar as méos de hora a hora ou meia em meia hora.

Em algumas actividades especificas, nomeadamente no contacto com géneros
alimenticios as maos devem ser lavadas de acordo com as normas e procedimentos
exigidos nos principios do Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points).

Devem ser disponibilizadas junto aos varios pontos de higienizacdo das maos,
instrucdes aos trabalhadores e/ou clientes de como efetuar uma correcta higienizacao
de maos.

2.2.2. Higienizacéo do fardamento e equipamentos de protecdo individual (EPI'S)
O fardamento (quando aplicavel) e EPI's deverdo ser fornecidos pela entidade
empregadora em namero adequado ao correto desempenho das funcoes.

Devem ser dadas informacdes claras sobre o fardamento e EPI's obrigatorios ao
exercicio da atividade bem como das suas instru¢des de utilizacdo (ver anexo lll e
anexo IV);

O fardamento e EPI's devem estar sempre limpos e em boas condi¢cdes, ndo sdo
permitidas fardas rasgadas ou sujas. Assim, € importante reforcar as boas préticas de
higienizagdo do fardamento utilizado bem como dos EPI's e estes devem ser
substituidos sempre que necessario.

E igualmente importante a correta utilizacdo dos EPI's, uma ma utilizacdo confere uma
falta de proteg&o e torna-se um foco de infegéo.

Em algumas actividades como em IPSS’s, Hospitais e outros prestadores de cuidados
de saude as fardas devem ser higienizadas a 90°C, nos restantes casos a
higienizac@o devera ser efetuada com detergente desinfetante a base de perédxido de
hidrogénio.

De acordo com as normas da Agéncia Portuguesa do Ambiente, apos utilizacdo dos
EPI's, estes devem ser de imediato colocados no lixo comum dentro de um saco
fechado a excecdo dos que contactam com sujeitos infetados e suspeitos que devem
ser tratados como residuos hospitalares e ser encaminhados como tal.

2.2.3. Higienizacédo de superficies

De acordo com o Guia da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) de 7 de Abril, os
virus persistem nas superficies durante mais ou menos tempo de acordo com o tipo de
superficie. Note-se que este estudo foi efetuado em laboratério com temperatura e
humidade controladas.
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Tabela 1: Persisténcia SARS-CoV-2 em diferentes tipos de superficie (*):

Tipo de Superficie Persisténcia (horas)
Ceramica Até 120h
Madeira Até 96h
Vidro Até 96h
Aco Até 72h
Plastico Até 72h
Cobre Menos de 4h
Cartao Menos de 24h
Aluminio 2 a 8 horas

(*) Adaptado de Holbrook et al., 2020; Adaptado de Kampf et al., 2020

A orientacdo n.° 008/2020 da Direcao Geral de Saude (DGS) recomenda que:

- A limpeza himida é sempre preferivel, a limpeza a seco.

- N&o usar aspirador para limpeza de pavimentos.

- Ndo é adequado o uso de aspirador de pd, porque pdem em movimento no
ar, as goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transforma-as em aerossois.

Equipamentos e utensilios de limpeza

Devem ser de uso Unico e eliminados ou descartados apos utilizacdo. Quando a
utilizagcdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do apos a
sua utilizacéo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo
na situacdo em que existe um caso confirmado no estabelecimento.

Produtos de limpeza e desinfecao

O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas, botbes de elevador, interruptores).

A limpeza e desinfecgdo das superficies devem ser realizadas com maior frequéncia e
com recurso a detergente desengordurante, seguido de desinfectante.

Dois conceitos importantes: Limpeza consiste em eliminar a sujidade e gordura
utilizando para tal detergentes a base de sabdo, desinfecdo consiste em eliminar o
namero de microrganismos e para tal utilizam-se desinfetantes. O ideal sera utilizar
produtos mistos que conjuguem as duas accoes.

Os produtos de limpeza devem ser adequados as superficies a higienizar e devem
estar acompanhados de ficha técnica e de seguranca cedidas pelo fornecedor do
produto.

Todos os trabalhadores e trabalhadoras devem ter acesso a formacdo adequada
sobre a utilizacao correta e segura de produtos quimicos e informacéo sobre os seus
riscos e niveis de exposicéo

Amoénio quaternario e hipoclorito de sddio (frequentemente utilizado para

desinfetar contra a COVID-19) podem:
- aumentar o risco de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
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- reduzir a fertilidade
- afetar os sintomas de asma

Procedimentos de limpeza e desinfecéo
Deve ser cumprido o plano para a limpeza e desinfecdo de superficies:

- Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas
para as mais sujas;

- Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para as diferentes
areas;

- O balde e esfregona de limpeza da casa de banho devem ser diferente do
balde de limpeza e esfregona a usar nos restantes setores de atividade;

- As instalagfes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto de
limpeza misto que contenha em simultaneo detergente e desinfetante na composicao,
por ser de mais facil e rapida aplicacdo e acdo; Estas devem ser limitadas no seu
acesso e se houver necessidade de serem utilizadas por clientes devem ser
higienizadas de imediato para eliminar um possivel foco de infe¢éo;

- Também o mobiliario e alguns equipamentos poderdo ser desinfectados apds a
limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em &lcool a 70°;

- Para lavar as superficies: pode usar-se detergentes de uso comum;

- Para desinfeccdo de superficies: a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
aconselha o uso de lixivia (solugdo de hipoclorito de sédio) numa concentracdao de
pelo menos 5% de cloro livre, e alcool a 70°, para as superficies metalicas ou outras,
gue ndo sejam compativeis com a lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danificacao.
No entanto, existem no mercado varios produtos de limpeza e desinfecdo de
superficies com accéo virucida e que podem ser utilizados, nomeadamente, pastilhas
de cloro para diluir na agua no momento da utilizagéo; solugBes detergentes com
desinfetante na composicéo (efeito 2 em 1), quer em apresentacdo de spray, liquida
ou outra ou toalhetes humedecidos em desinfetante para a limpeza rapida de algumas
superficies de contacto intenso.

- O referido anteriormente ndo se aplica as superficies em contacto com o0s
géneros alimenticios que devem ser higienizadas com produtos autorizados para o
efeito e fazer-se acompanhar de fichas técnicas e de seguranca mencionando que néao
contaminam guimicamente os alimentos;

- Devem ser higienizados diariamente e frequentemente os objetos de contacto
intenso, nomeadamente puxadores de portas, terminais de pagamento multibanco,
ratos e teclados de computador, botdes de elevadores, teleméveis, carrinhos de
supermercado, entre outros)

- Os objetos de contacto direto com os clientes devem ser higienizados logo
apos utilizacdo (TPA's, puxadores de portas, botdes de campainhas ou dispensadores
de senhas no atendimento);

- Devem ser revistos e atualizados os planos de higiene intensificando as rotinas
de limpeza e desinfegéo.

- Cumprir com uma correta separacdo de residuos para que estes sejam
valorizados por fileiras.

- Os residuos provenientes de doentes infetados ou casos suspeitos devem ser
tratados como residuos hospitalares e ser recolhidos por uma entidade autorizada
para o efeito;

Estes procedimentos devem ser dados a conhecer a todos os trabalhadores.
2.3. Etigueta Respiratoria
O novo coronavirus pode transmitir-se a um trabalhador através de goticulas

respiratorias de pessoa infetada, quando esta fala, tosse ou espirra. Por outro lado, o
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contacto das maos de um trabalhador com secrec¢des respiratorias infeciosas
existentes nas componentes materiais do trabalho (ex. ferramentas, maquinas e
equipamentos) e posterior transferéncia para as suas mucosas (da boca, nariz ou
olhos) é também uma forma de transmissédo da COVID-19 nos locais de trabalho.

Devem ser cumpridas as normas de conduta respiratoria:

- Tossir ou espirrar para o antebrago fletido ou usar lenco de papel, que depois
deve ser imediatamente deitado ao lixo.

- Fornecer lencos de papel descartaveis nos locais de trabalho bem como
contentores de residuos de acionamento nao manual;

- Evitar tossir ou espirrar para as maos ou para o ar.

- Higienizar as maos sempre ap06s tossir ou espirrar e depois de se assoar.

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

- Recomendar aos trabalhadores a utilizagdo de mascara sempre que tenham
sintomas como tosse e em locais fechados com multiplas pessoas;

- Dar formacé&o/informacéo aos trabalhadores sobre esta matéria.

2.4. Distanciamento Social

Limitando o contacto préximo entre pessoas hd uma menor probabilidade de as
particulas se transmitirem. O distanciamento social é outra das medidas mais
importantes que deve ser respeitada.

Devem ser cumpridas as normas de distanciamento social:
Nos postos de trabalho:

- Reorganizar os postos de trabalho de forma a existir distancias de seguranga
de 2 metros no minimo;

- Privilegiar o trabalho lado a lado ou de costas em detrimento do trabalho frente
a frente;

- Criar novas regras de utilizagdo dos espagos comuns (salas de convivio, salas
de reunibes, elevadores, etc.)

- Reforcar ventilagdo natural nos locais de trabalho para renovacgéo frequente do

ar;

- Reorganizar horério de forma a evitar aglomerados de pessoas e interagéo
social;

- Limitar as reunides presenciais (dar prioridade a reunifes por video chamada
devendo para tal dar condi¢gbes de equipamentos aos trabalhadores)

No atendimento ao publico:

- Publicitar de forma clara e visivel as regras de atendimento ao publico,
limitagcBes de entrada, circuitos especificos, normas internas, etc.

- Sensibilizar os clientes para demorarem o0 tempo estritamente necessario a
aquisicao dos bens;

- Em estabelecimentos de prestacdo de servicos o atendimento devera ser
efetuado por marcacgédo prévia ndo sendo permitido o tempo de espera entre clientes
no interior do estabelecimento;

- Suprimir o contacto fisico (evitar cumprimentar os clientes com aperto de méo,
abraco ou beijo);

- Se nao for possivel garantir as distancias de seguranca nos balcGes de
atendimento devem ser criadas separacdes acrilicas;

- E obrigatéria a utilizacdo de mascara pelos trabalhadores e pelos clientes. -
Deve existir sensibilizagao os clientes a utilizar mascara ou viseira e caso nao o fagam
ndo devem permitir a entrada e permanecia no estabelecimento. Disponibiliza-las ao
cliente se necessario;
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- Privilegiar os pagamentos por contactless ou cartdo de crédito para evitar
introducdo de codigos (Foi eliminada a taxa minima nos pagamentos com cartbes e as
empresas passam a ser obrigadas a aceitar pagamentos de qualquer valor. Foi

tamb®m aumentado para 500 Iless, wam recessigpdegde por

introducéo de codigo).

- No caso de existir uma reclamacdo no estabelecimento, esta devera
preferencialmente ser feita online no livro de reclamacgdes eletronico. Caso o cliente
insista em fazer a sua reclamagdo em papel devem ser cumpridas as normas de
higienizacdo das méos antes e depois de efetuar a reclamacao.

Medidas de contacto com clientes, fornecedores, distribuicdo e entregas:

- Limitar as reunifes presenciais (dar prioridade a reunibes e encomendas por
video chamada, por telefone ou e-mail);

- Informar sobre as regras na receg¢do ou entrega bem como as regras que 0s
motoristas devem cumprir para carga e descarrega das encomendas;

- Informar sobre todas as restantes medidas de higiene, etiqueta respiratéria e
medidas gerais de prevencéo e controlo ambiental;

- Agendar horarios de entrega com os fornecedores para nao receberem dois ou
mais em simultaneo;

- Sempre que possivel, recolher as mercadorias da viatura em vez de contactar
com as maos do distribuidor;

- Recomenda-se que o motorista ndo abandone a viatura para evitar contacto
préximo no momento da descarga;

- Preparar locais e circuitos especificos para as entregas e recolhas;

- Verificar se as embalagens ndo foram violadas (por exemplo através da fita
cola ou do selo da caixa);

- Proceder ao descartonamento das mercadorias e ndo reutilizar as embalagens
(higienizar as maos logo apds este procedimento);

- Os motoristas e estafetas devem utilizar mascara e cumprir com o
distanciamento social (no caso de entregas através de motociclos estes deverdo
permanecer com 0 capacete);

- Disponibilizar gel desinfetante para as méos e deve ser promovida a auto
monitorizacdo de sintomas aos motoristas e estafetas.

2.5. Utilizac&o de Mascaras ou Viseiras

- O Decreto-Lei n.° 20/2020 de 01 de maio estabelece como obrigatéria a
utiizacdo de mascaras ou viseiras por qualquer pessoa em espacgos interiores
fechados com madltiplas pessoas (supermercados, farmacias, lojas ou
estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc.).

- Os responsaveis pelos estabelecimentos tém obrigacdo de promover essa
utilizacdo e os ndo portadores de mascara ndo podem aceder, permanecer ou utilizar
0S espacgos, estabelecimentos ou transportes coletivos (anexo V).

- A utilizagdo da mascara deve ser utilizada de forma responséavel e correta (ver
anexo IV e anexo V) e esta utilizacdo ndo dispensa o cumprimento das restantes
precaucbes basicas de controlo e infecdo e de outras medidas entre as quais a
etiqueta respiratoria e o distanciamento social.

- Importante referir que, os profissionais que contactem com pessoas com
suspeita de Covid-19 ou infecdo confirmada podem necessitar de outros EPI's além
das mascaras faciais.

- A DGS, através da Norma 007/202018 e Orientacdo 019/202019, recomendou
a utilizacdo de mascaras cirurgicas a todos os profissionais de saude, pessoas com
sintomas respiratérios e pessoas que entrem e circulem em instituicGes de
saude.
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- A referida Orientacdo 019/2020, define também que as pessoas mais
vulneraveis, nomeadamente idosos (mais de 65 anos de idade), com doencas
cronicas e estados de imunossupressdo, devem usar méascaras cirlrgicas sempre
que saiam de casa.

- Os profissionais das forcas de seguranca e militares, bombeiros,
distribuidores de bens essenciais ao domicilio, trabalhadores nas instituicdes de
solidariedade social, lares e rede de cuidados continuados integrados, agentes
funerérios e profissionais que facam atendimento ao publico, onde ndo esteja
garantido o distanciamento social devem considerar igualmente a utilizacdo da
mascara cirurgica.

2.6. Formacgéao/Informagéo
Aos clientes
- Deve ser prestada informacéo a todos os clientes que usufruam dos servicos e
entrem nas instalacdes dos espacos comerciais;
- Esta informacao devera ser clara e estar bem visivel.
- A informacao a disponibilizara devera ter a ver com:
Lotacdo maxima de pessoas;
Regras de funcionamento durante o estado de calamidade;
Precos dos artigos;
Informacgdes sobre saldos ou promogdes;
Horario de funcionamento;
Atendimento prioritario;
Regras de higiene;
Politica de trocas e devolugdes;
Entre outros considerados pertinentes para a actividade.

Aos trabalhadores

- Os trabalhadores devem ser informados de todos os procedimentos e medidas
de controlo e vigilancia no ambito do combate a pandemia causada pela doenca
Covid-19.

- Deveré existir um plano de contingéncia escrito, simples e funcional para que

todos possam consultar e seguir;

- Deve ser ministrada formacéo aos trabalhadores incluindo temas como:
Coronavirus, 0 que €, Como Se propaga e como evitar a transmissao;
Higienizagcdo das maos, etiqueta respiratoria, conduta social;

Higienizac&o de equipamentos, utensilios e fardamento;
EPI's e medidas de protecéo individual e coletiva;
Outros.
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3. Bibliografia Util

As medidas preventivas acima descritas sdo genéricas, pretendem ser orientativas e
focam questdes relevantes para mitigar a propagacéo de COVID-19.

De modo algum, estas orientagfes pretendem substituir a legislagdo ou Orientagdes
da DGS aplicaveis aos estabelecimentos;

E aconselhavel a consulta na integra de todas as normas e a procura de informac&o
em fontes fidedignas.

https://covid19.min-saude.pt

https://covid19estamoson.gov.pt

https://www.dgs.pt/saude-ocupacional.aspx
(Consultados entre dia 28 de Abril e 01 de Maio)

Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020 de 30 de abril

Decreto-Lei n.° 20/2020 de 01 de maio
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Anexo | I Higienizacdo das Maos com agua e sabéo

Lavagem das miios  “&

Lave as mdos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seq.

Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maocs, uma na outra
W 3 '
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa os dedos entrelagados

I -

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
asquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
el 10 "
q\i i/?
Seque as miocs com Utilize o toalhete para Agora as suas méiocs
toalhete descartavel fechar a tormeira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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Anexo Il'7 Higiene das médos com solugao antissética a base de alcool

Fricciio Antissética das midos 5%

Higienize as mdos, friccionando-as com solugdo antissética de base

alcoélica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas.

(D) Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

f B
. (10

\

2

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

(2 -

Esfregue as palmas das
ma3os, uma na outra

i \g/g‘ﬁj@% F x \ ’ \
. 4 o A R =
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com 08 dedos méaos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
e &\ e - (‘ x
¢ EE g@j f/“’g
W/ A \ . \ J
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo sequras.
entrelagado na palma direita da méao direita na palima da
e vice versa mao esquerda e vice versa
Anexo Il T Colocacédo e remocéo de luvas
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I. Como colocar as luvas

1. Depois de lavar bem as méaos,
retirar 1 luva da caixa original

4, Retirar a 22 luva, tocando
apenas na zona correspondente a
regido do pulso

Il. Como retirar as luvas

1. Pegar numa luva na zona
do pulso, e sem tocar na
pele do antebrago, puxar a
luva completamente.

Py S—
A

2. Tocar apenas em zonas restritas
da luva, correspondendo a regido
do pulso

| .'_,———"_'H—Fr'-_‘

|
|
\
i

e

-

5. Para evitar tocar na pele do
antebraco com a luva ja vestida,
pegar na superficie externa da
luva que estamos a vestir, com os
dedos dobrados da outra miao

2. Manter a luva pressionada
entre os dedos, e colocara
mao contraria (sem luva) entre
a luva e o pulso. Remover a
segunda luva, rolando até
cobrircompletamente a
primeira

£CORONAVIRUS

/'_. 2

3. Colocara 12 luva

6. Uma vez colocadas as
luvas, as maos ndo devem
tocar em mais nada que
nao seja o que esta
contemplado no
procedimento a efetuar

——

3. Colacar as luvas no
contentor apropriado
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Anexo IVi Colocacdo e remocdo de méascara

oAnheedecobcareméeeara.lave QCubraabocaeonenze eEvhewcareméscaree.caso
as méos com desinfetante & aseagure-ae que ndo hi espago i o fago, lave as méce

base de dkcool ou dgua e sabso entre a méscara e o rosto

~

(

o Troque de méacara quando o Para retirar a méscara, ! o Deposite imadiataments a
eetiver himida e ndo reutilize as faga-o por trds sem nunca i méscara num contentor fechado
que s8o de uso Gnico tocar a parte da frente i & lave as méos

Tipos de mascaras

CIRURGICAS OU DE BRICOLAGE RECOMENDADAS PARA CORONAVIRUS
filtram as particulas FFP2
DS - 2% de eficécia,

impede a inalagéo

3mml‘ P de téxicos, pé e
de salpicos asrosadis
FFP1
78% de sficécia, FFP3

K izen i @ funciona contra
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Anexo V1 Informagdes ao consumidor
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